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【課程內容】
運動科學(運動生理學、人體解剖學、運動生物力學、體適能概論、運動訓練學)、健康篩檢與風險評估、體適能評估與分析、運動處方設計與指導、重量訓練動作＆指導實務、特殊族群處方設計與運動指導、傷害預防與處置、營養與體重控制、行為修正與溝通技巧、企業面向/法律問題與專業責任、取得國際證照。
【能夠學習到】
如何正確健康篩檢與風險評估、實際操作體能檢測、依據體能評估數據規劃運動處方、針對特殊族群給予適當修正、並且能夠正確指導各項(重量訓練)運動訓練、避免運動傷害，以及順利取得國際教練認證。
～ 報名表 ～
● 基本資料                                                 報名日期：               
	中文姓名
	
	英文姓名
	
	E-mail
	

	身分證字號
	
	出生年月日
	
	聯絡電話
	

	公司名稱/職稱
	
	LINE ID帳號
	
	畢業學校
	

	聯絡地址
	

	匯款資訊
	 匯款日期：               匯款金額：               帳號後四碼：              

	報名種類
	【開課日期】2019年11月16日 開始上課(每週六、日) 10:00~17:00
11/16、17、23、24、30 、12/1、28、29、
【上課地點】伊格斯運動會館 (彰化縣彰化市中央路42號)
【報名費用】(費用包含 : 一日研習檢定考試費用＋研習手冊+參考資料雜項+講師費+場地費)
□ 非會員同時加入會員：NTD 36,500元.......(一年會籍 + 養成研習 + 認證考試)
□ 會員價：NTD 34,000元.................................... (養成研習 + 認證考試)
※ 早鳥優惠：□ 10/20前報名折扣2,000元。  □ 11/03前報名折扣1,000元。
※ 學生優惠：□ 目前在學，並持有有效之學生證報名可優惠折扣2,000元。
※ 團報優惠：□ 2人同時報名，每人可優惠1,500元。 □ 3人同時報名，每人可優惠2,000元。
【請留意：以上各項優惠方案無法合併使用辦理】
【報名方式】請填妥報名表寄至  chen719@ms27.hinet.net  然後進行匯款
 戶名：陳銘正  銀行：中國信託  分行：總行營業部  帳號：901-535-851-506
歡迎來電詢問：0917-757839陳銘正教官  /  0981-134136王鴻彰教官
LINE帳號：0917757839
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