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CrossFit Everyday 天天運動工作室 

813 高雄市左營區大中二路 496 號 

 

 

 

 

http://www.t-wi.com.tw/


 

 
 
講師介紹：          

                                                                             

美國運動體適能協會 

美國運動體適能協會 

KBC 功能性壺鈴指導員 level 1+level2 

 



CrossFit Everyday 天天綜合體能運動空間教練 

天天運動工作室 大中店、光遠店 團體課程教練 

AFAA WT 美國運動體適能協會 重量訓練檢定官 

高雄師範大學一級籃球隊 防護員/體能訓練員 

高雄醫學大學 102.103 學年度 運動傷害防護團團長 

中華台北滑輪溜冰 102 年度世界盃國家隊 防護員 

證照 

高雄醫學大學運動醫學系 學士畢業 

AFAA WT 美國運動體適能協會 重量訓練教練 

NASM CPT 美國國家運動醫學會 個人體適能指導員 

PTA Global CPT 個人體適能指導員 

Crossfit level1 綜合體能訓練系統指導員 

TRX-STC 懸吊訓練指導員 

KBC 功能性壺鈴指導員 level 1+level2 

孕產婦體適能訓練證 

 

 

 

 

 

 

經歷  

萊沛斯運動生活館 成功館-館長  

AFAA 美國運動體適能協會 PFT 檢定官 

AFAA 美國運動體適能協會 WＴ檢定官 

證照 

AFAA PFT 國際個人體適能顧問 

AFAA WT 國際重量訓練指導員 

NASM-CPT 美國國家運動醫學學院私人教練  

ASNP 運動營養認證 

KettleBell Instructor(KBC)一級 壺鈴教練 

Gray Institute 3D maps 動態分析及表現系統認證 
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    https://reurl.cc/9zjv4v
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