
標題 1 

 

課程優勢 
Ø 皮拉提斯全系列動作 
Ø 培養教學能力；自利利他 
Ø 課程編排技巧；理論實務化 
Ø 學習從客戶角度指導運動 
Ø AA 5Q；提供安全有效的訓練方式 
Ø 學術科並重；讓您成為全方位

CPI 國際皮拉提斯教練 

適合對象 
斜槓族、健身教練、對皮拉提斯有興 
趣者、想提升核心能力者、一般民

眾、大專院校學生。 

課程費用 
□ 費用：AFAA有效會員 36,000元，非會員報
名同時入會 38,500元 。 
□ 早鳥優惠：2021/10/10完成報名，AFAA有
效會員 33,000元，非會員報名同時入會 36,000
元。（會員未到期才是 AFAA有效會員,可請先
登入 TWI官網「會員基本資料」查詢會員到期
日） 
□ 持有 AFAA其他領域有效證照者，享優惠價
33,000NT/人。(證照未到期才屬於有效證照,先
登入 TWI官網「會員基本資料」查詢) 

 

 

 

 

 

 

  

＊如遇疫情將改為線上教學 

 

課程講師：劉大敭 教官 

 

課程講師：翁麗芬 教官 
 

CPI國際⽪拉提斯教練培訓養成班 

課程洽詢 
報名
連結

 


