AFAA美國運動體適能協會

AFAA 訓練講師  夏以寧　Summer[image: image1.jpg]



· 高雄醫學大學 運動醫學系 學士
· AFAA美國運動體適能協會MAT SCIENCE 顧問
· easyoga 蒲公英 老師
· 美國瑜珈聯盟 RYT 500 教學認證
· AFAA PFT美國運動體適能協會 個人體適能顧問
· 2012/2014/2015 AFAA APEX體適能大會授課講師
· SUP YOGA 水上瑜伽 國際認證教師                                    
· 初級救護技術員 EMT-1
課程大綱(個人因素曠課、請假，不另行補課)
	堂次
	日期
	課程大綱

	1
	06/06
	介紹AFAA簡介與檢定注意事項、AFAA 5Q；墊上核心訓練原則、呼吸的研究

	2
	06/13
	暖身動作解析

	3
	06/20
	Heat Building動作解析、Strength-Building動作解析

	4
	07/04
	站姿動作解析、後屈與前彎動作解析

	5
	07/11
	扭轉與關節開展動作解析、緩和運動動作解析

	6
	07/18
	團體示範實技操作、輔助器材應用學習、課程設計之原理原則、動作編排並實際操作

	7
	07/25
	個人呈現實技操作、學術科複習、課程總結分享


Mat Science 墊上核心訓練 養成班 報名表  (填寫後E-mail至 rcsummer207@gmail.com)
姓   名：                       　   英文護照姓名：                              　會員編號：             (非會員免填)
行動電話：                      　     身份證字號：                        　  　  生日：西元 　      年   　  月   　  日     
通訊地址：□□□ ______________________________________________      E-mail：                          
 
⃞匯款金額NT$                         帳號末五碼(或匯款戶名) ______________  【註：學生報名請附證明】    
⃞信用卡 (玉山、新光銀行享分期3期0利率) : https://reurl.cc/NX9qOe
★ 付款完成後，請用以下電話、e-mail或line進行確認並回傳報名表

若您有任何問題，歡迎來電或來信與以寧教官連絡!!

行動電話: 0929-020-735  /  Line ID : ininghsia  /  E-mail : rcsummer207@gmail.com
養成編號: MAT-420                                                          

